
 

 

 رات آى لذيوي ًبم کَ ًْهًْيب يب پٌْهًْي

 ُش يب يک ؽذيذ التِبة يب ػفًْت اعت الشيَ

 عجت کَ اعت ُوضهبى صْست ثَ سيَ دّ

 ثيوبسی ايي دس .ؽْد هي تٌفغي ػلائن ثشّص

 اص پش ُب سيَ دس هْجْد ُْايي ُبی حجبثچَ

 سعيذى ّ ؽْد هي هبيغ هْاد عبيش ّ چشک

 .گشدد هي هْاجَ هؾکل ثب خْى ثَ اکغيژى

 يبثذ کبُؼ ؽوب دسخْى هْجْد اکغيژى اگش

 سا خْد کبس دسعتي ثَ ؽوب ثذى علْلِبی

 .داد ًخْاٌُذ اًجبم

 ػلل اص يکی ػٌْاى ثَ الشيَ رات دًيب دس

 پٌج صيش کْدکبى هشگ ّ ًبتْاًی ، ثيوبسی

 اػلام اعبط ثش .ؽْد هی للوذاد عبل

 1 / 2 عبلاًَ جِبًی ثِذاؽت عبصهبى

 ُوبى يب الشيَ رات احش ثش کْدک هيليْى

 .دٌُذ هی دعت اص سا خْد جبى پٌْهًْی

 پىًمًوی ایجاد در مختلفی عًامل**

 :جولَ اص داروذ وقش

 - .اًگلِب ّ لبسچِب ثبکتشيِب، ّيشّعِب، 1-

 اعتشپتْکْک ًْػي هْاسد، ثيؾتش دس

 . اعت سيَ ثبکتشيبيي ػفًْت هغئْل

 ثخبسُبی هبًٌذ ؽيويبيي هْاد اعتٌؾبق2-

 التِبة ثبػج کَ صا حغبعيت هْاد ّ عوي

 . هيؾًْذ سيَ

 يب کبس هحيظ دس کَ هْادی ثب هْاج3َِ-

 التِبة ثبػج ّ داسًذ ّجْد ديگش هحيطِبی

 دس کؾبّسصاى ثشخي هخلا هيؾْد، سيَ ثبفت

 

 

 دچبس ؽيويبيي عوْم يب غجبس ّ گشد تٌفظ احش

 . ؽًْذ هي سيَ التِبة

 پٌْهًْي ايجبد ثبػج اعتفشاؽ گبُي4-

 هحتْيبت اص ثخؾي- اعتفشاؽ، ثب .هيؾْد

 التِبة هْجت ّ هيؾْد سيِِب ّاسد هؼذٍ

 . هيگشدد ُب سيَ

 : پىًمًوی علائم**

 - .عشدسد اؽتِبيي، کن لشص، ّ تت

 هٌجش عشفَ، يب ػويك تٌفظ( عيٌَ لفغَ دسد

 .)هيؾْد عيٌَ لفغَ- دس ػويك دسد ثَ

 2 تب 1 - اهب .اعت خؾک اثتذا دس کَ عشفَ

 خلظ . هيؾْد داس خلظ عشفَ ثؼذ، سّص

 اعت هوکي ّ اعت سًگ صسد هؼوْلا

 خًْي سگِِبی

 . ثبؽذ داؽتَ

 - .عطحي ّ عشيغ تٌفظ ًفظ، تٌگي

 سيْی، ػفًْت هْفميتآهيض دسهبى اص پظ

 ًفظ کْتبُی خغتگی، احغبط اعت هوکي

 ثشای سا هذت طْلاًی ّ آصاسدٌُذٍ عشفِی ّ

 .اعت طجيؼی کَ ثبؽيذ داؽتَ ُفتَ چٌذ

 :پىًمًوی به ابتلا معرض در افراد**

 

 کَ آًِبيي خصْصب عبلوٌذاى ّ کْدکبى**

 . - داسًذ هضهي ثيوبسی

 للجي، هضهي ثيوبسيِبی ثَ هجتلا افشاد**

 افشاد .ديبثت آعن،- کليْی، کجذی، سيْی،**

 - .الکلي يب عيگبسی**

 داسًذ ضؼيف ايوٌي عيغتن کَ افشادی**

 - .ايذص ثَ هجتلا افشاد هبًٌذ**

 ؽذٍ ثشداؽتَ جشاحي ثب آًِب طحبل کَ افشادی**

                                                .اعت

 :پىًمًوی تشخیصتاریخ **

 ثيوبسی ساديْگشافي، ّ هؼبيٌبت اًجبم ثب

 . هيؾْد دادٍ تؾخيص
 ثيوبسی يک ػلائن اعت هوکي ًبدسی، هْاسد دس

 ًيبص ثيؾتش ثشسعيِبیّ  ثبؽذ ػفًْتشيَ ثَ ؽجيَ

 .ثبؽذ

 : پىًمًوی درمان**

 ّ اعت دسهبى لبثل عشپبيي ثصْست هْاسدی دس

 ثب دسهبى . ؽْد ثغتشی ثبيذ ثيوبس گبُي

 دس ّ اعت عيٌَ لفغَ فيضيْتشاپي ّ آًتييْتيک

 .هيؾْد اعتفبدٍ اکغيژى اص ثيوبساى ثؼضي

 دسهبى اعت هوکي ثيوبسی ؽذت ّ ًْع ثَ ثغتَ

 . ؽْد اعتفبدٍ تضسيمي - يب خْساکي



 

 گزؽتَ هبٍ 3 تب 2 - دس کَ صْستي دس

 ثغيبس ايذ، ٍديگشداؽت کؾْسُبی ثَ عفشی

 پضؽک ثب سا هْضْع ايي فْسااً  کَ اعت هِن

 ػبهل ًْع اعت هوکي .ثگزاسيذ هيبى خْددس

 ثيوبسی هْجت هکبًِبيذيگش اص کَ ثيوبسيضا

 . ثبؽذ داؽتَ ًيبص هتفبّتي دسهبى ثَ ؽذٍ
 

خًد مراقبتی در مىسل **  

 به مبتلا بیماران در زیر وکات رعایت

 :است مهم پىًمًوی

 ثَ ًغجت ّ تخشيت سا سيَ ثبفت عيگبس

 تشک پظ . هيکٌذ- پزيش آعيت ػفًْتِب

 .اعت هِن ثغيبس عيگبس

 ايوٌي عيغتن داسيذ، عبل 65 ثبلای اگش -

 هبًٌذ هضهٌي ثيوبسی ثَ يب ؽذٍ ضؼيف ؽوب

 کجذی، کليْی، سيْی، للجي، هضهي ثيوبسی

 ُغتيذ، دچبس ديبثت يب آعن

 .کٌيذ دسيبفت سا پٌْهْکْک ّاکغي ثبيذ

 ًوْدٍ هشالجت اصخْد خْثي ثَ ثبيذ ُوچٌيي

 ّيشّعي، پٌْهًْي اص پيؾگيشی جِت ّ

 . ثضًيذ آًفلْاًضا ّاکغي
 ؽوب طحبل جشاحي، ثب ػلتي ثِش اگش -

 اعت، ؽذٍ ثشداؽتَ

 اُويت ثغيبس پٌْهْکْک ّاکغي دسيبفت

 . داسد
 عبيش ّ عشهبخْسگي ثَ اثتلا صْست دس -

 ثِذاؽتي ًکبت ثبيذ تٌفغي ػفًْتِبی

 

 

   

 

 پىًمًوی    

 

 

 

سػبيت گشدد تب اص اًتمبل ػْاهل ثيوبسيضا ثَ 

افشاد هغتؼذ ثيوبسی پيؾگيشی ؽْد.  

آًتي ثيْتيک ُبی تجْيض ؽذٍ سا دس صهبى 

صحيح ّ تب هذت صهبى دعتْس دادٍ ؽذٍ 

اداهَ دُيذ ّ دس صْست ثشّص ػْاسض 

جبًجي احتوبلي، حتوب ثَ پضؽک هؼبلج خْد 

اطلاع دُيذ. 

ثشای پبک کشدى سيَ ُب ّ اتغبع کبهل سيَ، 

توشيٌبت تٌفغي- آهْصػ دادٍ ؽذٍ سا ثطْس 

هذاّم اًجبم دُيذ. 

پظ اص فشّکؼ کشدى تت ثتذسيج فؼبليت خْد 

سا افضايؼ دُيذ- . 

ثشای پيگيشی، ساديْگشافي عيٌَ ّ هؼبيٌبت 

فيضيکي ثطْس هٌظن- ثَ پضؽک هؼبلج خْد 

هشاجؼَ ًوبييذ. 

پشُيض اص هصشف عيگبس - ّ الکل .تب صهبى 

ثِجْدی کبهل اص فؼبلت ُبی ؽذيذ کَ ثبػج 

خغتگي- صيبد هي ؽْد اجتٌبة کٌيذ. 

تغزيَ کبهل داؽتَ ثبؽيذ ّ ثَ همذاس لاصم 

اعتشاحت کٌيذ- . 

 

هٌبثغ: 

-ثشًّش ّ عْداسث پشعتبسی داخلي 

جشاحي(ثيوبسيِبی تٌفظ- )  


